
Sommer Trainingsplan ITV 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

14 - 15 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr Marcel Dellin

Mika Sieberg-Kempe Konstantin Sierk

Hendrik Magatzki Tinus Hansen Christian Vorwerk

Luca Schierbecker Felina Falkenbach Maxi Sierk

Finn Klimmek Anschließend

30 Min. freies Spiel

15 - 16 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr

Sofie Grothe Paul-Henry Schubert Lina Magatzki Svanhyld Bergfeld

Mina Grothe Damian Nele Martens Robin Maaß

Sofia Casaris Paul-Oscar Schlüter Daria Wenzel Johan Meyer

Eve-Lis Schulz Eva Grage Adrian Wenzel

Anschließend Anschließend Anschließend Anschließend

30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel

16 - 17 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr

Christian Vorwerk Lilly Anton Nath

Simon Forster Lennart Emily Nath

Konstantin Sierk Peer Felix Falkenbach

Maxi Sierk Pitt Fritzi Schack

Anschließend Anschließend Anschließend

30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel

17 - 18 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr

Emma Kaiser Anna Andrikanis Levi Petersen

Jost Michaelsen Linn Lehmann Emma Kaiser

Cara Bauhardt Lilly Richter

Anschließend Anschließend Anschließend

30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel 30 Min. freies Spiel


